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Purée de pois cassés aux lardons

Pour 4 personnes.

Ingrédients :
· 400 g de pois cassés

· 1 oignon

· 1 carotte

· 100 g de lardons fumés

· 1 bouquet garni (laurier, thym et persil liés avec du fil) ou un bouillon cube

· 1 c à soupe d’huile d’olive

· 2 c à soupe de crème fraîche

· Sel et poivre
Préparation : 

1. Lavez les pois cassés. 

2. Epluchez et coupez la carotte en rondelles. 

3. Faites cuire 1h environ à petit bouillon les pois cassés dans 3 fois leur volume d’eau froide avec le bouquet garni et l’oignon émincé. 

4. Faites rissoler les lardons. Réservez en enlevant un maximum de jus.

5. Egouttez les pois cassés si besoin. Retirez le bouquet garni. Mixez ou passez au moulin à légumes. 

6. Mélangez la purée de pois cassés avec les lardons et ajoutez la crème fraîche, le sel, le poivre et l’huile.
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